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Uw zoon of dochter zette de voorbije maanden de schouders onder het project Just be Smokefree, een
initiatief voor rookpreventie. Concreet betekent dit dat hij of zij zicht ertoe engageerde om alvast dit
schooljaar niet te (beginnen) roken. Tijdens de voorbije tweedaagse in het begin van het schooljaar en
tijdens de klasuren hebben de leerlingen en de titularis aan dit project meegewerkt. We hopen dat we zo
het bewustzijn rond roken hebben aangescherpt zodat uw kind ook de volgende jaren ‘neen’ blijft zeggen
tegen de sigaret.

En wat meer is, niet-roken loont! Omdat onze klas een heel jaar ‘rookvrij’ bleef, mogen we op woensdag 19
mei e.k. gratis deelnemen aan de slothappening op het militair domein van Sijsele. De school vergoedt het
busvervoer naar Sijsele en LOGO (Lokaal Gezondheidsoverleg), i.s.m. het leger staat in voor de organisatie
van een ‘survivalparcours’.

Het programma:
- Om 8:25u wordt iedereen op school verwacht voor het filmforumproject.
- Nade speeltijd van 10:05u gaan we met de bus naar Sijsele.
- Rond 15:00u zijn we terug aan de school.

Wat breng je mee:
- picknick (+drankje),
- sportkledij en sportschoenen (dit heb je al aan),
- reservekledij en —schoenen om na het douchen aan te trekken (dit breng je mee),
- douchegerief,
- eventueel: medisch attest om bepaalde oefeningen niet uit te voeren.
Waardevolle voorwerpen (gsm, horloge,...) laat je best thuis!

We hopen dat dit een sportieve, gezonde en uiteraard rookvrije dag mag worden.
Gelieve het onderstaande strookje ingevuld af te geven aan de klastitularis.

De directie en titularissen van het eerst jaar.

Vzw vrij onderwijs Blankenberge - Wenduine

Wij, de ouders van uit klas

geven onze zoon / dochter de toestemming om deel te nemen aan het project Just be Smokefree op
woensdag 19 mei 2010 van 8:25u tot 15:00u.
(handtekening ouders)



